SADIA
DE KIDEN

DENTAL PRACTICE CONSULTING

PRASENTATIONSMAPPE

PRAXISBERATUNG
FUR ZAHNARZT-

UND
ARZTPRAXEN.

Praxisabgabe - Praxisgrindung -
Praxisbegleitung
Munchen und ganz Bayern

ERFAHRUNG
IST DER
BEWEIS.




WARUM ICH

EINE
ANSPRECHPARTNERIN
STATT FUNF.

Die meisten Beratungen enden an der Fachgrenze. Ich

verbinde 20 Jahre Praxiserfahrung mit Betriebswirtschaft und
juristischem Hintergrund — und stimme mich bei Rechts- und

Steuerfragen direkt mit Ihrem Anwalt und Ilhrem
Steuerberater ab. So entstehen keine Zustidndigkeitslicken.

20 JAHRE PRAXIS

Von der ZFA Uber die
Prophylaxe bis zur
Praxismanagerin: Ich kenne

ZAHLEN

Betriebswirtin B.A. und
Betriebswirtin der
Zahnmedizin: Kennzahlen,

RECHT &
STEUERN

Juristin LL.M., u. a.
Medizinrecht, dazu Master

lhre Praxis vom BWA, Liquiditats- und

Investitionsplanung.

of Taxation mit Ziel
Behandlungsstuhl, vom

Empfang und aus der

Steuerberaterexamen.

Leitung.
MEIN WEG
2006 Ausbildung zur Zahnmedizinischen Fachangestellten, danach Prophylaxeassistentin (ZMP)
2010—2015 Praxismanagerin einer Zahnarztpraxis in Beverly Hills
seit 2015 Praxisberatung fur Zahnarzt- und Arztpraxen in Minchen und Bayern
2016—2020 Praxismanagerin einer kieferorthopadischen Praxis in Miinchen und Nirnberg; Leitung
Prophylaxe und Qualitditsmanagement in Minchen-Pasing
2020—2021 Betriebswirtin der Zahnmedizin
seit 2021 Rechtswissenschaften (LMU Miinchen), LL.M. u. a. Medizinrecht; heute Master of Taxation

Rechts- und Steuerberatung erbringen weiterhin lhr Anwalt und lhr Steuerberater. Ich verstehe deren Fachsprache, erkenne
frih, wann sie eingebunden werden mussen, und stimme mich direkt mit ihnen ab.
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LEISTUNGEN

DREI PHASEN.
EINE BEGLEITUNG.

01

02

03

PRAXISABGABE

NACHFOLGE FINDEN ODER GEORDNET ABSCHLIESSEN

Sie haben Jahrzehnte aufgebaut. Ich sorge dafilr, dass lhre Praxis in gute Hande kommt —
oder geordnet abgeschlossen wird, wenn sich keine Nachfolge findet.

PRAXISGRUNDUNG & UBERNAHME

VON DER IDEE BIS ZUM ERSTEN BEHANDLUNGSTAG

Eine Ubernahme ist die groBte Investition Ihres Berufslebens. Ich priife mit lhnen, ob die
Praxis passt, und begleite Sie bis zum Start.

PRAXISBEGLEITUNG

ORGANISATION - PERSONAL - PROPHYLAXE - ZAHLEN

Sie fUhren eine Praxis und wollen sie entlasten? Ich begleite Praxen dauerhaft, vor Ort und
remote — manche schon seit 2015.

SO ARBEITE ICH

1

2 3

ERSTGESPRACH CHECK BEGLEITUNG

30 Minuten, kostenlos und Analyse lhrer Situation, klare Wege Umsetzung zum Festpreis bis zum
unverbindlich: Wir klaren, worum es  und ein Zeitplan, mit dem Sie Ziel, abgestimmt mit |hren

geht. planen kénnen. Fachberatern.

Fiir Praxen in Miinchen und ganz Bayern - vor Ort, per Video oder telefonisch.
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PRAXISABGABE

IHR LEBENSWERK
IN GUTE HANDE.

Eine Praxisabgabe ist mehr als ein Verkauf: Es geht um |hr Lebenswerk, Ihr
Team und lhre Patienten — und oft um wenig Zeit. Ich begleite Sie vom ersten
Gedanken bis zum letzten Arbeitstag.

PLAN A - NACHFOLGE PLAN B - GEORDNETER
ABSCHLUSS
e Realistische Bewertung auf Basis

medizinischer, betriebswirtschaftlicher und e Fristgerechte Aufbewahrung von

steuerlicher Kennzahlen Patientenakten und Réntgenbildern

e Aussagekraftiges Expose fir e Abmeldungen bei Kammer, KZV/KV und

Nachfolgerinnen und Nachfolger Behérden — z. B. BLZK und KZVB

o Diskrete, strukturierte Ansprache e Klarung aller Verpflichtungen gegentiber

passender Nachfolge Team und Vertragspartnern

e Begleitung der Ubergabe: Team,
Mietvertrag, Software- und

e Marktgerechte Bewertung und Verwertung
von Geraten und Einrichtung

Wartungsvertrage
PAKETE
Abgabe-Check Wo stehen Sie, was ist lhre Praxis wert, welcher Weg passt? ab 890 €
Ubergabe Begleitung von der Nachfolgersuche bis zur Schlissellibergabe Festpreis
Praxisaufgabe Geordneter Abschluss, wenn sich keine Nachfolge findet Festpreis

Festpreise nach dem Erstgesprach. Alle Preise zzgl. USt. Fur die rechtliche und steuerliche Gestaltung ziehen Sie |hren

Anwalt und lIhren Steuerberater hinzu - ich stimme mich direkt mit ihnen ab.
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PRAXISGRUNDUNG & UBERNAHME

GUT GEPRUFT IN DIE
EIGENE PRAXIS.

Strukturierte Begleitung lhrer Griindung oder Ubernahme - vom
Zulassungsantrag bis zum ersten Behandlungstag. Eine Praxis zu Ubernehmen
heiBt auch, ein Team zu Ubernehmen.

BERATUNG

Grinder-Check Zahlen, Standort, Team und Risiken priifen — bevor Sie sich festlegen ab 990 €

Grundungspaket  Businessplan, Bankunterlagen und Zulassung: der belastbare Rahmen Festpreis

Erstes Jahr Monatlicher Praxis-Check, bis die Praxis stabil lauft Monatspauschale

COACHING

Webinar »Praxisibernahme - die zweite Rechnung®: 45 Minuten online, monatlich kostenlos
mittwochs 19:30 Uhr

Gruppe »In 6 Wochen zur eigenen Praxis“: 4 Online-Abende a 2 Stunden, 590 € p. P.
héchstens 10 Teilnehmende

Einzel Ubernahme oder Mitarbeiterfiihrung per Video; 5-Stunden-Paket fir 160 € / Std.

750 €

Alle Preise zzgl. USt. Coaching ersetzt keine Rechts- oder Steuerberatung.

AUS DER PRAXIS
UBERNAHME IN HAAR BEI MUNCHEN

2018 Ubernahm Eva-Marie Muller eine Zahnarztpraxis mit Uberlastetem Team und unklarer finanzieller
Lage. Ich habe die Praxisstruktur analysiert und den Personalwechsel vorbereitet. Innerhalb von drei
Monaten stand ein neues Team; heute arbeiten zehn Mitarbeitende in der Praxis.

' SADIA DE KIDEN - DENTAL PRACTICE CONSULTING 05



PRAXISBEGLEITUNG

STRUKTUR FUR DEN
PRAXISALLTAG.

FUr Inhaberinnen und Inhaber, die Zeit fur ihre Patienten wollen statt fur
Abrechnung und Planung. Sie wahlen den Umfang, ich bringe die Struktur.

e Praxisorganisation und Qualitdtsmanagement e Controlling: Kennzahlen, BWA, Liquiditat

e Personal, Mitarbeitergesprache, Teamentwicklung e Abrechnungsorganisation (nicht die Abrechnung

selbst)
e Prophylaxe und Zusatzleistungen

e Interim-Praxismanagement bei Ausfall oder
Elternzeit

EXTERNES PRAXISMANAGEMENT

REMOTE PREMIUM

REMOTE PLUS

REMOTE BASIS

bis 6 Stunden im Monat

990 € / Monat

Kennzahlen-Check
Monatlicher Video-Termin

E-Mail-Support in 48 Std.

bis 12 Stunden im Monat

1.890 € / Monat

Alles aus Basis
Personal- und Dienstplane

Mitarbeitergesprache, QM

bis 20 Stunden im Monat

2.890 € / Monat

Alles aus Plus
Abrechnungskontrolle

Wochentlicher Video-Termin

Praxis-Check Bestandsaufnahme mit klaren Prioritdten: 1 Tag vor Ort und ab 1.490 €

Ergebnisbericht

Projekte z. B. Prophylaxe-Aufbau oder QM-Einfiihrung als Paket Festpreis

Coaching Flhrungs-Coaching per Video; 5-Stunden-Paket fiir 750 € 160 € / Std.

Externes Praxismanagement mit 12 Monaten Laufzeit. Alle Preise zzgl. USt.
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REFERENZEN

AUS DER PRAXIS.

. analysierte als Beraterin gleichzeitig auch die
Praxisstruktur, gab mir wertvolle Tipps .."

EVA-MARIE MULLER, ZAHNARZTIN IN HAAR BEI MUNCHEN - ZWP ONLINE, 2019

seit 2015 Familienzahnarztpraxis Andrea Kutschera, Miinchen-Neuhausen
Qualitatsmanagement, Mitarbeitergespriache und Aufbau der Prophylaxeabteilung

seit 2018 Zahnarztpraxis Eva-Marie Miiller, Haar
Nach der Ubernahme Team in drei Monaten neu aufgestellt; von vier auf heute zehn
Mitarbeitende

2016—2020 Kieferorthopadische Praxis Dr. Pascal Pisgah, Miinchen und Niirnberg
Praxismanagement und Leitung des Miinchner Standorts

BEKANNT AUS

o European Business PhonixPreis
BR ,Lebenslinien" ARD Sounds .
Awards Minchen

FOUNDERS BREAKFAST CLUB

FRUHSTUCK FUR DEN WEG IN DIE EIGENE PRAXIS

Kostenfrei und in kleiner Runde in Miinchen, fur Arztinnen, Arzte, Zahnarztinnen und Zahnirzte vor
oder kurz nach der Niederlassung — mit Gasten aus Steuerberatung, Medizinrecht und Branche. Kein
Vortrag, kein Verkauf.

ZAHLEN - TEAM - FINANZIERUNG - VERTRAGE
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FUR KOOPERATIONSPARTNER

GEMEINSAM FUR
STARKE PRAXEN.

Gute Praxisberatung endet nicht an der Fachgrenze. Ich arbeite mit

Steuerberatung, Medizinrecht, Banken und Dentalbranche zusammen — mit

klar getrennten Rollen und kurzen Wegen.

01

02

03

04

STEUERBERATUNG & MEDIZINRECHT

ABGESTIMMT STATT NEBENEINANDER

Ich bereite Zahlen, Unterlagen und Ablaufe vor und stimme mich direkt mit lhnen ab.
Rechts- und Steuerberatung bleibt bei Ihnen.

BANKEN & FINANZIERUNG

BELASTBARE UNTERLAGEN

Businesspléne, Investitions- und Liquiditdtsplanung fiir Griindungen und Ubernahmen, mit
denen sich ein Bankgesprach gut fuhren lasst.

DENTALBRANCHE & PRAXISBORSEN

ABGABE UND UBERNAHME ZUSAMMENBRINGEN

Abgebende Praxen und Ubernehmende finden diskret und strukturiert zueinander — mit
Begleitung bis zur Schlissellbergabe.

NETZWERKE & VERBANDE

IMPULSE FUR IHRE MITGLIEDER

Impulsvortrige zu Praxisabgabe, Ubernahme und Teamfiihrung sowie Gastbeitrige beim
Founders Breakfast Club in Miinchen.

Interesse an einer Zusammenarbeit? consulting@sadiadekiden.de
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KONTAKT

LERNEN WIR
UNS KENNEN.

Kostenloses Erstgesprach — 30 Minuten,
unverbindlich. Vor Ort in Midnchen, per Video
oder telefonisch.

Sadia De Kiden

DENTAL PRACTICE CONSULTING

T 0151 68582512

E consulting@sadiadekiden.de
W sadiadekiden.de

Betriebswirtin B.A. - Betriebswirtin der Zahnmedizin - Juristin LL.M. - Zert.
Corporate Governance & Compliance - Steuerberater-Anwarterin
Impressum: sadiadekiden.de/impressum.html - Stand: November 2026




